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Sabine Hartwig, Initiatorir
des Magdeburger Strzhler-
therzpie-Workshops, refe-
rierta zum Thema Mothatian,
Zizle, Kammunikation.

3. Magdeburger MTRA-Workshop Strahlentherapie, 3.-4. November 2006

Netzwerk: Vom , Ich” zum , Wir"

Nachdem der 3. Magdeburger
MTRA-Workshop schon im Sommer
vitllig ausgebucht war, zeigte sich
der Saal im Zenit-Gebaude des Uni-
versitatsklinieums. der  Otto-von-
Guericke-Unbvarsitat im November
dann wirklich vollbesetzt, Der Ruf
dieser Veranstaliung ist so gus, dass
Interessenten sich so frih wie mag-
fich anmelden mdssen, um einen
der begehrien Platze zu ergatiaen,

Thema Mammakarzinom

In diesem Jahr stand das Thema
JMammakarzinom” im Mittelpunkt,
Es traf auf groBes fachliches und
auch viel personliches Interesse der
iiberwiegend welblichen Teilnehmer,
die sich aus verschiedenen Berufs-
gruppen rekrutierten. Insgesamt 11
Fachwartrage brachten uns al-
les von der Diagnostik des
Mammakarzinoms {die Mam-
mographie, die ergdnzande
Sonographie, dis Magnetre-
sonznztomograghie und Bi-
opsieverfahren) bis zu den ra-
dicgenen  Mebenwirkungen
und Spétfolgen nahe. Dane-
ben konnte jeder fir seine ai-
gena  Tatigait interessante
hepekie des Miteinander am
Arbeitsplatz mit rach Hause
nehmen.

Der Radicloge Herr Bathge (Uni-
klinik Magdebura) machte uns mit
der Diagnostik der haufigsten hés-
artigen Erkrankung der Frau be-
kanni, Dabel nahm auch mancher
Teilnehmerin die Angst vor derarti-
gen Untersuchungen, zu denen die
Mammographie, die ergdnzende
Sonographie, die Magnatresonanz-
tomographie {in Einzel&llen) und
die Biopsie {Feinnadel-, Hothge-
schwindigkeits-Stanz- und  Vaku-
umbiopsie} geharen.

Eiren sehr guien und unge-
wihnlichen Vorrag, der komplett
auf visuelle Begieitung verzichtete
urd trotzdem anschaulich die ope-
rativen Methoden beschrieb, hielt
Her Dr. Beck {Chefarzt der Gynako-
logie des Kreiskrznkenhauses Burg),
Er warf einen Blick zurlck in die
Geschichte, als nech Brenneisen zur
Behandlung des Brustkrebses ge-
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nutzt wurden, Gleichzeitig 2eigte er
moderne  individuglle Methoden
auf, die die Psyche, sowie den Beruf
bzw. die Tatigkeiten der Patientin-
nen berlicksichtigen.

Die brusterhaltende Operstion
hat die Haufigkeit der Ablatio stark
vermindert. ledoch solite mit 2lte-
ren Patientinnen indiviell entsehie-
den werden (> 80 Jzhre), ab sie
var einer Brusterhaltung profitier,
da posioperativ immer eine Strah-
lentherapie indizien ist.

Die Frage nach der adjuvanten
Strahlentherapie wurde durch eine
fundierte Statistik, die von Frau Dr,
Hindemith {Uniklinik Leipzig) erar-
beitet und vorgetrzgen wurde, be-
antwortet, Des Weiteren wurde auf
die enga Kooperation der Gynako-
logen, der Strahlentherapeuten und
der Onkologen verwiesen. Die sehr
umfangreiche Arbeit ist Basis fir
moderne Therapieveriahren zur Re-
duktion wom Risikofaktoren, zur
Senkung der Rezidiveaten und 2ur
Optimierung baw. zur Effektivie-
rung der Therapie in Gkenomischer
Hinsicht,

Prothesen und Strahlen-BH

Maglichkeitan dar Versorgung der
Operationsgebiste mit Teill- und
Komplett-Prothetik stellte Frau Eis-
feld, eine erfahrene Orthopadieme-
chanikerin, vor. Besonderes Augen-
merk legte auch sie auf die Psyche
der Patienten. Selbst ein groBes Pro-
biem der Strahlentheraple, die Haut-
reaktionen der  Bestrahlungspati-
enten, wurde von ihr aufgegriftien,
Vorgestel't wurde ein |, Strahilen-
BH", der die kihlenden Eigen-
schaften der Seide und die Verarbei-
tung mit nicht mechanisch refzenden
Mahten verbindet, Dessen Einsatz
sollte auf jeden Fall geprift werden,
um Kpmplikationen und Einschran-
kurgen wahrend der Therapie zu re-
duzieren.

Bie 1&gliche Herausforderung in
der Strahlentherapie - die [mmoki-
lisation der Patienten — wurden von
zwei Kolleginnen, Frau Kunert aus
kin und Frau Zaumsege! aus Gera
Ibeide sind Ieitende MTRA in thren
Einrichtungen) anschaulich vorge-

stellt, Dieser Vortrag bot auch eine
Grundlage fir rege Diskussionen
wahrerid der Tagung. Dabel ging ex
vor allem um unterschiedliche Me-
thoden der Behandlung mit Strah-
len und Maglichkeiten, die eine re-
produzierhare Lage sowoh! fiir das
Planungs-CT, die optimale und
sichere  Bestrahlungsplanung  als
auch die finf- bis sechswchige
Therapie gewshrleisten missen.

Den Magdeburger Kollegen, Frau
Dr. Pambor (Oberarztinl, Herrn D,
Glnther (Medizinphysiker) und Frau
Hartwig {leitende MTRA), galt am
Fraitag die grafte Aufmerksambeit,
Wie auch in den beiden Tagungen
der letzien lahre machien sie durch
hren gemeinsamen Yortag sehr an-
schaulich deutlich, dass es in der
Strablentherapie nur Teamwiork
gibt. Und da die Arbeitsablaufe in-
einander greifen, muss das Mitein-
ander faufen, Mach einem kurzen
Abriss 2ur Geschichte wurden unter
anderem  beswahlungstechnische
Moglichkeiten  (Strzhiqualitdten),
die TNM-Klassifizierung, Bestrah-
lungsindikation, Lagerung und Lo-
kalisation,  Besuahlungsplanung
und auftretende  Besonderheiten
bei der Beswrahlung ertriers, |, Das
Problem hat der Patient, wir kén-
nen helfen, es zu bawd'tigen,

Der erste Tag klang mit einem
gemeinsamen  Abendessen  aus.
Frau Hartwig, leitende MTRA der
Uniklinik Magdeburg urd Initiato-
rin des Magdeburger Workshops,
hatte uns affe Teilnehmer und Refe-
renten berefis bei der BegrilBung
mit dem essten Highlight Uberraschi
— eines eigens fir den Magdebur-
ter Warkshop kreierten Logos: ein
als Motizblatt gestaltetes | W", ver-
bunden mit dem fiir die Strahlen-
therapie bezeichnenden lozentrum
in den Stadtfarben rot und grin.
Dieses Logo schmiickt nun unsere
T-shins (Fa, Schulz Werbung aus
Grezwald), Fir mich ist es eine Be-
reicherung des tiglichen Arbeitsta-
aes, denn es ist Bestandtell meiner
Dienstbekleidung geworden, Es er
innen mich daran, mit nur einem
Isozertrum zu planen = und sind
die PiEne auch noch so umfang:
reich,



Auf zum zweiten Tag

Am Samstag begann der Tag mit
dem Fir und Wider der Brustzent-
ren, die fir die Behandlung sehr
wichtig und wirkungsvall sein kin-
nen, wenn die blirokratischen As-
pekte auf ein ertragliches vorwdns
bringendes Mal reduziert werden.
Sind sie wirklich nitig oder ist es nur
ging Einnahmequelle? Wir haben
von Herm Frof. Costa (Chefarzt der
Universitatsfrauenklinik Magdeburg)
erfahren; Sie kosten pro Standor
50 00060 000 Euro.

Herr Prof. Kélbl (Universitat Re-
genshurg) erinnerte uns daran, dass
die erste Brusthestrahlung im Jshr
1879 von Gocht in Halle durchge-
fishrt wurde = was Sachsen-Anhalt
als unser Trefipunkt mehr als recht-
fertigt. Sein Vortrag beschaftigte sich
mit den Bestrzhlungsregionen bei
entsprechenden Indikationen, wobei
die Unterschiede zwischen Ablatio
und brusterhaltender Qperation zu
baricksichtigen sind. Wann sind die
Bestrahlung der Brust bzw. der Tho-
raxwand, des retrosternalen Lym-
phabflusses, der Axilla und der Su-
pragrube erforderlich, und mit wel-
chen Techniken ist dies méalich?
Eine auf den Einzelfall abgestimmte
Therapie kann nicht pauschal gege-
ben werden.

Herr Prof. Gademann (Drektor
der Strahlentherapie der Uniklinik
Magdeburg) stellte Indikationen
und Techmiken der Teilbrustbesirah-
lungen vor, die zur Zeit Zentren mit
entsprechenden  apparativen und
parsonellen  Méglichkeiten  vor-
behalten bleiben sollten. Hierbei
handelt es sich um die Intrabeam-
Methode (intraoparativ, mit hohem
gerdtetechnischem  Aufwand -
Neuanschaffung), dem Mamma-
Sites mit ocperativer  Katheter-
implantation (Froblem: Wundhei-
lumgsstdrungen),

Die Therapie des metastasie-
renden  Mammakarzinoms, das
heift dem chronischen Verlauf der
Krankheit, fihrt unweigerlich zur
individuellen Therapiefihrung, " be-
tonte Herr DOr, Lampe (Chefarzt der
Asklepios Kliniken Weilenfels-Ho-
henmolsen). Da 20 % dieser Pati-
eniten ldnger als finf Jahre dberle-
ben, gewinnt deren Therapie mehr
und mehr an Bedeutung. Hier be-
steht die Aufgabe darn, die Le-
bensqualitét und die Leistungsfé-
higheit der Patienten 2u erhalien

und zu verbessern. Lebensverlan-
gernde MaBnahmen stehen im Hin-
tergrund. lch bin der Meinung, dass
diese Aspekte unser Handein be-
stimmen sollten, so schwer diese
Entscheidung auch manchmal {8t
und in den Gkonomischen Bilanzemn
der Krankenhauser nicht immer 2u
schwarzen Zzhlen fiihren wird,

Der letzte Vortrag 2um Thema
Brustkrebs beschdftigte sich mit
den radicgenen Webenwirkungen
und den Spétfolgen der Therapie.
Frau Dr. Kohler (Uniklinik Magde-
burg) erklarte die Strahlenwirkung
auf Mormalgewebe in Abhdngigkeit
der Gewebeart, Dosierung und
Fraktionierung, Bestrahlungstech-
niken, dem bestrahlten Velumen
und genetischen Faktoren, Kritische
Organe, wie beispielsweise das
BlutgefaBsystem, die Lunge, das
Herz und der Armplexus, wurden
uns in Erinnerung gebracht. Die am
héufigsten gestelite frage musste
von ihr bezntwortet werden: ,Dard
sich die Patientin waschen?” Er
wartungsgemal geb es hier sehr
unterschiedliche Meinungen,

Ein groBer Dank

Den Organisatoren michiz ich an
disser Stelle besonderen Dank sa-
gen — die Wahl der Referenten und
der Fachthemen war ginfach genial.
Die Vorteage waren sehr informativ
und kurzweilig, Diese Veranstaltung
bereichert nunmehr seit drei lahren
unsere tagliche Arbeit. Die Teilneh-
marzahlen bestatigen eindrucksvall
den Erfala. Ich glaube fir alle Teil-
nehmer sprechan zu dirfen, wenn
ich um die Moglichkeit einer Aus-
weitung der Teilnehmerzahl bitte,
besonders im Mamen der Kollegen,
die aus Kapazitatsgrinden nicht an
der Veranstaltung teilnehmen konn-
ten. Und den Einrichtungen, die es
iren MTRA bisher nicht armdgli-
chen konnten, an dieser Veranstal-
tung teilzunehrmen, michte ich vor-
schiagen, einmal den Versuch zu

wagen. Ein Weg findet sich immer,
auch chne den Patientenbetrieh zu
vernachldssigen, denn die Veran-
staltung befruchtet unsere Arbeit
ungemein.

Dank gilt auch den Sponsoren
desWorkshaps, die diese Veranstal-
tung zu ertraglichen Preisen még-
lich machten, Stelivertretend fir al-
le sei Frau Reuther (Reuther Madi-
zintechnik GmbH) genannt, die uns
nun schon das dritte Jahr unte-
stiitzt,

Die  Geschichte Magdeburgs
stand flir jede Veranstalung Pate,
selbswverstandlich aus gegebenem
Anlass. Mal das 1200. Stadtjubili-
um und mal Oto der Grofe. Aber
diesmal war auch eine Geschichte
aus Magdeburg der Abschluss der
Veranstaltung.

An dieser Stelle mochte ich mich
im Namen aller Teilnzhmer bel Frau
Hartwig und ihren Helfern bedan-
ken, Es ist gelungen, Referenten zu
gewinnen, die diese Veranstaltung
2w eginem echten Hohepunkt wer-
den lieBen. Frau Hartwig selbst re-
ferierte  sehr anspruchsvoll zum
Thema , Motivation, Ziele, Kommu-
nkation”. Ihr Vortag regte das
Nachdenken Gber einen selbst an,
Es war auch interessant, die verbor-
genen Talente der Magdeburger
Kollegen {unabhangig ven der Be-
rufung) zu entdecken, Hier wurde
sehr gut beabachtet und mit einem
Augenzwinkem die Kommu-
nikation, die Interpretation
urd der Informationsverlust
nahe gebracht. Welche Stol- |
persteine es dabel gibt, spiel-
ten uns der Taxifahrer Her
Hubert (Dr. Glnther), Frau
Hardenberg {Frau Dr. Kohler)
und Schwester Uta (Frau DA
Dr. Pembaor) auf lustige Wei-
5B var.

Zum Ende habe ich nur
noch eine Frage: Was lasst
ihr Magdeburger euch das
nachste Mal einfallen? Ich
bin gespannt. » LLR.
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T-5hirts mit neuem Logo
waren der Renrer {iir ale
Teilnehmer.

Theaterspiel rund um die
Kommunikation..
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